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सकं्षपेण 

 जल, जीवन का एक असनवायि घटक ह,ै सजसका महत्व सभी प्रासणयों के सलए अपररहायि ह।ै इस अध्ययन में जल के वैज्ञासनक, 

धार्मिक और पारंपररक महत्व का सवस्तृत सवश्लेषण प्रस्तुत ककया गया ह।ै वेद और पुराणों में जल के कदव्य और जीवन-सनमािता 

रूप का उल्लेख ह,ै जबकक प्राचीन यूनानी दार्िसनक थेल्स ने इसे संपूणि ब्रह्ांड की रचना का मूल तत्व माना। आधुसनक सवज्ञान 

ने जल के रासायसनक संरचना और इसकी असाधारण भौसतक और रासायसनक सवर्ेषताओं की पहचान की ह।ै इस अध्ययन में 

जल के सवसभन्न स्रोतों और इसके वैसिक सवतरण का सववरण कदया गया ह,ै साथ ही इसके संरक्षण और उपयोग के सलए सुझाव 

भी प्रदान ककए गए हैं। अंबेडकर नगर सजले के संदभि में, इस अध्ययन का उदे्दश्य जल संसाधनों का आकलन करना और प्रभावी 

प्रबंधन रणनीसतयों का प्रस्ताव करना ह।ै इस सवश्लेषण से यह स्पष्ट ह ैकक जल का संरक्षण और सतत प्रबंधन मानवता के 

भसवष्य के सलए महत्वपूणि है। 

प्रमखु र्ब्द 
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पररचय 

जल जीवन का एक असनवायि घटक ह,ै सजसके सबना असस्तत्व अकल्पनीय होगा। यह सूक्ष्म जीवाणुओं से लेकर सवर्ाल जानवरों 

तक सभी जीसवत प्रासणयों के सलए बहुत महत्व रखता ह।ै पूरे इसतहास में, मानव न ेपानी के महत्व को पहचाना ह ैऔर 

इसके गुणों का बारीकी से अध्ययन ककया ह।ै जीवन को बनाए रखने में पानी की महत्वपूणि भूसमका को स्वीकार करते हुए, 

प्रारंसभक सभ्यताएँ नकदयों के पास पनपीं। प्राचीन धार्मिक ग्रंथ वेद और पुराण भी जल के महत्व पर जोर दते ेहैं। ऋग्वेद में 

कहा गया ह ैकक जीवन की उत्पसि पांच मूलभूत तत्वों से हुई ह,ै सजनमें से पानी भी एक ह।ै अथविवेद के अनुसार मनुष्य 

जैसे बुसिमान प्रासणयों को पृथ्वी पर लाने का श्रेय जल को कदया जाता है। हहदंओुं का मानना ह ैकक जीसवत प्रासणयों के 

सनधन पर, पांच तत्व वापस अपनी मूल सस्थसत में सवलीन हो जाते हैं, यही कारण ह ैकक पारंपररक रूप से र्वों का अंसतम 

संस्कार ककया जाता ह।ै ऋग्वेद का 1028वां मंत्र वाय,ु जल, पृथ्वी और आकार् ससहत प्रकृसत की र्सियों की स्तुसत करता 

ह,ै जो ब्रह्ांड को सनयंसत्रत करती हैं और सवसभन्न देवताओं से जुडी हैं। इनमें वरुण को जल का देवता कहा जाता ह।ै धार्मिक 

ग्रंथ इस बात पर प्रकार् डालते हैं कक पानी में कई कदव्य अवतार हुए हैं।1 

 प्राचीन यूनानी दार्िसनक थले्स के अनुसार सम्पूणि ब्रह्ाण्ड की रचना में जल का बहुत महत्व ह।ै थेल्स ने ससिांत कदया कक 

पृथ्वी स्वय ंपानी पर आधाररत ह,ै और सभी चीजें इसी आवश्यक तत्व से उत्पन्न और बनी हैं। इस सवचार पर आधाररत, 

हनेरी कैसवल न े1781 में एक प्रयोग ककया सजसमें कदखाया गया कक हाइड्राजीन और हवा के संयोजन से पानी बनाया जा 

सकता ह।ै हालाँकक, कैसवल इस घटना के सलए स्पष्ट स्पष्टीकरण देने में असमथि थ।े दो साल बाद, 1983 में, फ्ांस के एरटन े

वान लेवासे ने अभूतपूवि खोज की कक पानी एक मौसलक पदाथि नहीं ह,ै बसल्क हाइड्रोजन और ऑक्सीजन से बना एक यौसगक 

ह।ै 19वीं सदी की र्ुरुआत में पानी के बारे में हमारी समझ में और प्रगसत देखी गई, फ्ांसीसी रसायनज्ञ जोसेफ लुइस-गाइ 

लुसाक और जमिन प्रकृसतवादी वान हमवाल्ट ने सनणाियक रूप से सासबत ककया कक पानी में दो भाग हाइड्रोजन और एक भाग 

ऑक्सीजन होता ह।ै पानी अपने आप में एक उल्लेखनीय पदाथि ह,ै सजसमें रंगहीन, गंधहीन, स्वादहीन, पारदर्ी, असस्थर और 

लगातार गसतर्ील होने जैसे कई असाधारण गुण होते हैं। इन असाधारण गुणों को हाइडे्रन बांड की उपसस्थसत के सलए 

सजम्मेदार ठहराया जा सकता ह।ै यह अमेररकी रसायनज्ञ सगल्बटि लईुस थ ेसजन्होंन ेपहली बार 1923 में हाइड्रोजन बांड की 

अवधारणा की पहचान की और उसका उपयोग ककया।2 

                                                
1  एकरमैन, एमए 1965। बर्टन, आई और केर््स, आर.डबू्ल्य.(एड.), संसाधन प्रबंधन और संरक्षण में रीडडंग, डिकागो 

यूडनवडसटर्ी पे्रस, डिकागो पीपी 450-468 में जल डवकास और जल प्रबंधन में दक्षता के डलए प्रौद्योडगकी पररवतटन का सामान्य 

संबंध। 

2 दडक्षणामूडतट, सी. एर् अल. 1973. भारत के जल संसाधन और कृडि में उनका उपयोग, जल प्रौद्योडगकी कें द्र भारतीय कृडि 

अनुसंधान संस्थान, मोनोग्राफ नंबर 3 (नई शंृ्खला), नई डदल्ली, पृष्ठ 139 
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पृथ्वी पर पानी की सवर्ाल मात्रा ह,ै सजसकी कुल मात्रा 1384120000 घन ककलोमीटर ह।ै इसमें से 800042 घन ककलोमीटर 

भूजल ह,ै जो पृथ्वी की सतह के नीचे पाया जाता ह।ै इसके असतररि समट्टी की नमी में 61234 घन ककलोमीटर पानी पाया 

जाता ह।ै भूजल और समट्टी की नमी का संयोजन उप-सतह जल की मात्रा सनधािररत करता ह।ै भूजल पृथ्वी की सतह पर 

सवसभन्न स्रोतों के माध्यम से भूसमगत बनता ह,ै और इसे पृथ्वी की सतह में झरनों और पारगम्य पानी के माध्यम से पहुचँा 

जा सकता ह।ै यह पानी चट्टानों की परतों के नीचे सिपा हुआ ह।ै जल एक असविसनीय रूप से महत्वपूणि प्राकृसतक संसाधन 

ह ैक्योंकक यह अन्य सभी संसाधनों के सलए आधार के रूप में कायि करता ह।ै इसकी उपसस्थसत अन्य संसाधनों के दोहन और 

संरक्षण की अनुमसत देती ह।ै इसके अलावा, पानी एक नवीकरणीय संसाधन ह ैसजसे उपयोग के बाद पुनः उपयोग में लाया 

जा सकता ह।ै पानी के सवसभन्न स्रोतों में से, हमारी दैसनक जरूरतों के सलए पानी की सविसनीय आपूर्ति होना महत्वपूणि ह।ै 

इस आवश्यकता को पूरा करने के सलए हम नकदयों, झीलों, तालाबों, भूजल और अन्य पारंपररक जल भंडारण क्षेत्रों पर सनभिर 

हैं। सवि का असधकांर् जल हसंचाई प्रयोजनों के सलए उपयोग ककया जाता ह,ै जो कक इसके उपयोग का 70 प्रसतर्त ह।ै 

उद्योग दसूरे स्थान पर आते हैं, जो 23 प्रसतर्त पानी का उपयोग करते हैं। घरेलू और अन्य उदे्दश्यों के सलए पानी का 

उपयोग केवल 7 प्रसतर्त ह।ै3 

वैसिक स्तर पर, दसुनया की 25 प्रसतर्त जल आपूर्ति भूजल से होती ह,ै जबकक र्ेष 75 प्रसतर्त नकदयों और झीलों जैसे 

सतही स्रोतों से आता ह।ै हालाँकक, भूजल की मांग इसकी उपलब्धता के अनुपात में लगातार बढ़ रही ह,ै सजससे इसकी मात्रा 

में सगरावट आ रही ह।ै एक बार जब भूजल ख़त्म हो जाता ह,ै तो उसे पुनः भरने में काफी समय लगता ह।ै पररणामस्वरूप, 

भूजल की पुनःपूर्ति दर के अनुसार हसंचाई प्रथाओं को सवसनयसमत करना महत्वपूणि ह।ै भारत में, भूजल का उपयोग मुख्य रूप 

से कृसष उदे्दश्यों के सलए ककया जाता ह।ै दभुािग्य से, कम पानी की आवश्यकता वाली फसलों के बजाय व्यावसासयक रूप से 

महत्वपूणि फसलों को बढ़ावा देने पर जोर न ेभूजल संसाधनों के अत्यसधक दोहन में योगदान कदया ह।ै इस समस्या से सनपटन े

के सलए, मौजूदा फसल पैटनि को बदलना और कम पानी की मांग करने वाली फसलों को प्राथसमकता देना जरूरी ह।ै इसके 

असतररि, उद्योगों में भूजल का उपयोग कम ककया जाना चासहए, और भूजल पुनभिरण के सलए आवश्यक जल सनकासी प्रणासलयों 

की सुरक्षा के प्रयास ककए जाने चासहए। इन सवचारों के प्रकार् में, वतिमान अध्ययन अंबेडकर नगर सजल ेमें सतह और भूजल 

संसाधनों का आकलन करन ेपर कें कित ह,ै जो मध्य गगंा के पूवी मैदान में सस्थत ह।ै अनुसंधान का उदे्दश्य सवसभन्न क्षेत्रों में 

जल आपूर्ति चुनौसतयों की पहचान करना और प्रभावी प्रबंधन रणनीसतयों का प्रस्ताव करना ह।ै अध्ययन के्षत्र, अम्बेडकर नगर, 

भारत के पूवी उिर प्रदेर् के मध्य गंगा मैदान में सस्थत एक सवर्ाल सजला ह।ै ऐसतहाससक रूप से, यह प्राचीन काल में 

अयाधे यपुरी का एक सहस्सा था, जैसा कक वासल्मकी रामायण में बताया गया ह।ै श्रमसत सत्रसण के महायथा का श्लोक "आयता 

दर्च च यजे नानी महापुरी" इसके आयाम को इंसगत करता ह,ै सजसकी लंबाई 12 गज (लगभग 150 ककमी) और चौडाई 

                                                
3 माथुर, एन. 1969. मेरठ डजले के भूजल जल डवज्ञान में एक अध्ययन, एनजीएसआई, बी.एच.यू., वाराणसी।  
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तीन गज (लगभग 37 ककमी) ह।ै एडी युग से पहले, अंबेडकर नगर सजला आयदे यपुरी का एक सहस्सा था, और मगुल और 

नवाब र्ासन के दौरान, यह अवध राज्य का था।4 

  सब्ररटर् र्ासन के दौरान, अंबेडकर नगर सजला संयुि प्रांत और बाद में स्वतंत्र भारत में उिरी के्षत्र की प्रर्ाससनक 

इकाई का एक सहस्सा था। इस सजले की स्थापना 29 ससतंबर 1995 को हुई थी और इसका नाम डॉ. भीमराव अंबेडकर 

के नाम पर रखा गया था। सजले का मुख्यालय अकबरपरु में सस्थत ह,ै जो तमसा नदी (सजसे तोसन नदी भी कहा जाता ह)ै 

के तट पर सस्थत ह।ै अम्बेडकर नगर सजला पूवी उिर प्रदेर् के मध्य गगंा मैदान में सस्थत ह,ै जो गगंा-घाघरा दबाव के 

अंतगित 26°9' उिर से 26°41' उिर और 82°27' पूवि से 83°9' पूवि के बीच के के्षत्र को कवर करता ह।ै सजले की सीमाए ँ

दसक्षण-पसिम में सुल्तानपुर, दसक्षण-पूवि में आजमगढ़, उिर-पसिम में फैजाबाद, उिर में संत कबीर नगर और बस्ती और 

उिर-पूवि में गारे खापुर से लगती हैं। अम्बेडकर नगर सजले की उिरी सीमा घाघरा नदी द्वारा सचसननत ह,ै जबकक दसक्षणी 

सीमा मझुई नदी द्वारा पररभासषत की गई ह।ै सजला ट्रेंट नदी द्वारा सवभासजत ह,ै जो पसिम से पूवि की ओर बहती ह ैऔर 

कफर दसक्षण-पूवि की ओर मडु जाती ह।ै यह नदी सजल ेके भीतर एक प्राकृसतक सवभाजक के रूप में कायि करती ह।ै अंबेडकर 

नगर सजले में कुल 9 सवकास खंड और 4 तहसीलें हैं। 2011 की जनगणना के अनुसार, सजले का कुल भौगोसलक क्षेत्रफल 

2350 वगि ककलोमीटर और जनसंख्या 2,398,709 ह।ै इस जनसंख्या में से 91 प्रसतर्त ग्रामीण क्षेत्रों में रहते हैं, जबकक 9 

प्रसतर्त र्हरी क्षेत्रों में सस्थत हैं।  

सनष्कषि 

जल, जीवन का एक असनवायि घटक होने के नाते, सभी प्रासणयों के सलए अत्यंत महत्वपूणि ह।ै इस अध्ययन में, जल के वैज्ञासनक, 

धार्मिक और पारंपररक महत्व का गहन सवश्लेषण ककया गया ह।ै वेदों और पुराणों में जल की कदव्यता का वणिन करते हुए, 

इसे जीवन के उत्पसि और सनवािह का एक मूल तत्व माना गया ह।ै प्राचीन यूनानी दार्िसनकों और आधुसनक सवज्ञासनयों द्वारा 

जल की रासायसनक और भौसतक सवर्ेषताओं के अध्ययन ने इसके महत्व को और स्पष्ट ककया ह।ै इस अध्ययन में जल के 

सवसभन्न स्रोतों और उनके वैसिक सवतरण के साथ-साथ इसके संरक्षण और उपयोग के सलए सुझाव भी र्ासमल ककए गए हैं। 

सवर्ेष रूप से, अंबेडकर नगर सजले में जल संसाधनों का आकलन और प्रबंधन की रणनीसतयों पर ध्यान कें कित ककया गया ह।ै 

यह अध्ययन यह स्पष्ट करता ह ैकक जल का संरक्षण और सतत प्रबंधन मानवता के भसवष्य के सलए आवश्यक हैं, और यह 

हमारे पयािवरणीय और सामासजक जीवन के हर पहलू में एक महत्वपूणि कारक ह।ै 

                                                
4  थॉनटथवेर् सीडबू्ल्य और माथेर, जेआर 1957। संभाडवत वाष्पोत्सजटन और जल संतुलन की गणना के डलए डनदेि और 

ताडलकाएं। पब। जलवायु डवज्ञान में, खंड 10। नंबर 3, डर ेके्सल इंक। प्रौद्योडगकी, सेंर्रर्न, नू्य जसी। 
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